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OGGETTO: Incontro con esperto nutrizionista classi Il primo grado - Ed. alla salute

Si comunica che le classi II della scuola di I grado parteciperanno ad alcuni incontri con la dott.ssa
Loredana D'Amico, Esperto per il Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, a supporto
dell'attivita educativa didattica e per la realizzazione del progetto di Educazione alla Salute.
L'intervento dell’esperto ha la finalita di promuovere negli alunni e nelle alunne uno stile di vita
sano, incoraggiando atteggiamenti responsabili e cercando di eliminare i comportamenti a rischio. Le
tematiche che saranno affrontate riguarderanno l'alimentazione in adolescenza, 1'uso scorretto di
integratori proteici e I'abuso di diete fai da te.

Calendario incontri

Lunedi 13 gennaio 2025

ore 10.00 - 11.00 2M (prof ssa Matera).
ore 11.00 - 12.00 2F (prof ssa Infante).
ore 12.00 - 13.00 2B (prof.ssa D'Anzi).

Giovedi 16 gennaio 2025

ore 10.00 - 11.00 2C (prof.ssa Lippolis)
ore 11.00 - 12.00 2G (prof.ssa Lippolis)
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Martedi 21 gennaio 2025
ore 10.00 - 11.00 2D (prof.ssa Tamburrino)
ore 11.00 - 12.00 2A (prof.ssa Grossi).

Giovedi 23 gennaio 2025
ore 10.00 - 11.00 2I (prof.ssa Infante)
ore 11.00 - 12.00 2L (prof.ssa Fontanarosa)

Mercoledi 29 gennaio 2025
ore 10.00 - 11.00 2H (prof.ssa Lapacciana).
ore 11.00 - 12.00 2E (prof.ssa Lionetti).

Dirigente Scolastico
Prof.ssa Caterina POLICARO
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